
　　　　
（別添資料１）

事業所名 スマイルひろば匠　墨坂店 支援プログラム（参考様式） 作成日 2025 年 1 月 30 日

法人（事業所）理念 すべての人に喜び・感動・幸せを提供します

支援方針

・運動を通して心と体を育みます
・人との関わり合いの中で社会に必要なマナーや考え方を学ぶことで自立していく支援をします
・「好きなこと」「苦手なこと」 etc 自分探しを支援します

営業時間
平日 10 時 00 分か

ら
19 時 00 分ま

で
送迎実施の有無 あり(片道約20分以内）

土曜・学校休日 8 時 30 分か
ら

17 時 30 分ま
で

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

・送迎時に学校や家庭からの様子を確認し検温を実施、入室時は手洗い・うがい、場に応じて消毒を行い安全で健康的に過ごせるよう支援します
・食事、排泄、片付け、身だしなみ等の基本的な生活スキルが身に付くよう支援します
・野菜や植物を育てたり、調理実習を通じて「食」に関する意欲・関心を引き出す食育活動を提供し支援します
・個の特性や状況に応じて、活動や車内の座席に配慮します

運動・感覚

・「体幹・バランス」「微細」「スピード・瞬発力」「ビジョントレーニング・協調」「腕力・支持力」５つのテーマの運動を主として感覚統合を促し、運動機能の向上を支援します
・活動中の座る姿勢の保持を支援します
・個別の目標に合わせ、自立課題（箸の持ち方、ビジョントレーニング、手先の力加減等）を用意し感覚の成長を支援します
・調理活動や製作活動を通して指先の巧緻性の向上を支援します

認知・行動

・１日の活動の流れをホワイトボードに掲示し、始まりの会で確認し見通しが立てられるようにしています。
   また、残り時間がわかるタイマーを掲示し行動の切替の視覚的支援をします
・NCプログラムを用いて個々の認知機能を把握し、発達を促す支援をします
・学習時は、利用者様に合った補助的教材（玉そろばん等々）や教材を提供し学習支援をします
・運動療育や製作・調理活動の説明では、実際に支援員が見本を見せたりルールや作り方を提示し視覚的支援をします

言語
コミュニケーション

・当番活動　（始まりの会・終わりの会・おやつの挨拶）や終わりの会の振り返りで言語表出する機会を提供します
・自分の気持ちをサインや言葉で発信することを大切にし、コミュニケーション能力の向上を支援します
・絵カードなどを用意し、利用者様に合ったコミュニケーション方法の配慮をします
・グループ活動を通じて他者と関わる機会を提供し支援します

人間関係
社会性

・集団活動・運動療育を通じて、ルールや順番を守るなど協調性やお互いに認め合う姿を大事に支援をします
・他者との適した距離感や関わり方ができるように声掛けを行い、良好な関係を築けるよう支援します
・地域の公共施設や交通機関での活動を通してルールやマナーを守って行動する機会を提供し支援します
・自由時間では、自分で遊びを選択し1人で楽しむ時間も他者と関わって遊ぶ時間も大切にします
・成長に合わせて個別面談を行い、本人と一緒に課題や目標を確認します

家族支援

・送迎時に活動の様子をお伝えし情報共有を行います
・LINEを活用して保護者様のご都合のいい時に気軽に情報共有できるようにします
・保護者就労のため、必要に応じて延長支援・タイムケアでの支援をします
・定期的な面談で日頃の様子や課題について話し、お子様の成長を見守ります

移行支援

・小学校、中学校、高等学校や移行先への情報提供をします
・学校・家庭と連携しながら個々に合わせた自立に向けた支援をします

地域支援・地域連携

・図書館や体育館・スーパー・飲食店を利用し、地域資源を活用します
・関係機関と支援会議を通じて情報共有します
・周辺の放課後等デイサービス事業所と定期的に情報共有します

職員の質の向上

・月１回程度、職員研修を実施します
・職員の専門性を高めるために、資格取得支援金制度があり資格所得にかかる費用を補助します

主な行事等

季節行事：夏祭り、水遊び、初詣、ハロウィン、クリスマス等の実施
社会体験活動：おやつ購入、外食体験、課外活動、製作
食育活動：調理実習、外食体験、果物狩り等


