
　　　　
（別添資料１）

事業所名 スマイルひろば匠　長野若宮店 支援プログラム（参考様式） 作成日 2025 年 1 月 30 日

法人（事業所）理念 すべての人に喜び、感動、幸せを提供します

支援方針
・安心して過ごせる環境作り
・基本的な生活習慣
・運動を通して心と体を育む療育

営業時間 8 時 45 分か
ら 16 時 00 分ま

で 送迎実施の有無 ※要相談

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
・連絡帳で健康状態や様子をご家族と共有し支援に生かします　　　　　・活動の流れをルーティーン化することで、安定した生活リズムを習得します
・衣服の着脱、排泄、食事、手洗いなど身辺自立を促します　　　　　　・構造化により「見てわかる」「場所と行動の一致」「刺激を減らす環境設定」をしています

運動・感覚
・前庭覚や固有覚など基礎感覚を育てるため粗大運動を行います　　　　・粘土やスライム、砂や新聞紙など触覚刺激を得る素材遊びを行います
・微細教具や製作活動で手指の巧緻性を高めます　　　　　　　　　　　・歩行訓練及び体幹を鍛えることを目的とした散歩や外遊びを取り入れます

認知・行動
・個別療育にてマッチングや分類など認知の学習を行います　　　　　　・身の回りの物事に関する知識、概念、記憶力を養います
・文字や数字など学習の基礎を学びます　　　　　　　　　　　　　　　・感覚や認知の偏りを探り、適切な支援を講じます

言語
コミュニケーション

・１対１の個別療育にて発語、音声模倣、理解言語の発達を促します　　・意図的に要求場面を作り「伝えたい」「伝わった」の経験を増やします
・目合わせ、タッチなど他者から反応を得る喜びを積み重ねます　　　　・サインやカードなど代替コミュニケーションで意思疎通を促します

人間関係
社会性

・定員10名の小集団で活動を行い集団への適応を目指します　　　　　　・周りの児童を見て何をするか気づく力や真似する力を大事にします
・順番やルールを知り、他者との適切な関わり方を学びます　　　　　　・「遊びで育つ」を大切にし、情動の安定ができるよう支援します

家族支援
・保護者の希望により個別相談や参観を行います
・定期的なお便りやブログにて活動の様子をお伝えしています
・預かりニーズへの対応とし延長支援を行います（8:45～9:45、15:45～16：00）

移行支援
・支給日数の範囲内で保育所等との併用利用をお受けします
・保護者の希望に応じて保育所や幼稚園と情報共有します
・就学に向けて小学校や関係機関との連携を行います

地域支援・地域連携 ・医療機関や相談支援事業所など関係機関との支援会議や情報共有を行います 職員の質の向上 ・研修及び訓練を実施しています。
・外部研修会への参加、資格取得制度によりスキル向上を推進しています。

主な行事等 避難訓練（4月地震、9月火事、12月水害）プール（6月～9月）誕生祝い　親子イベント　　※感染症の状況をみながら実施します


